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INTRODUGAO

Sendo um esporte adaptado da canoagem de velocidade tradicional, a
paracanoagem possibilita que pessoas com incapacidades fisicas tenham a oportunidade de
participar da modalidade, idealizando uma competicao justa. Os atletas sao classificados de
acordo com seu tipo e nivel de funcionalidade, sendo 1 0 mais severo € 3 0 menos, na
classificacdo 1 e 2 os membros superiores e inferiores sao afetados, enquanto na 3 apenas
membros inferiores. As competicbes usam dois tipos de transporte: os caiaques,
classificados com os niveis de KL, possuindo um remo de duas pas, e as canoas,
classificados com os niveis de VL, utilizando um remo de uma pa. Possuindo uma estrutura
mais estreita e longa, a canoa é mais veloz que o caiaque, mas & mais instavel. Os
praticantes necessitam manter equilibrio e estabilidade durante o percurso, portanto é
permitida a utilizacdo de equipamentos que adaptam a embarcagdo de acordo com suas
necessidades, sendo a troca do banco a adaptagdo mais comum, pois aumenta a
estabilidade do atleta (SANTOS et al., 2021).

A auriculoterapia € uma técnica da Medicina Tradicional Chinesa que consiste na
aplicacdo de sementes de mostarda na orelha do paciente. Estudos mostram que apods a
aplicacdo ha melhora, principalmente, na qualidade de sono e disposi¢cao, além da melhora
da dor, tensdo, relaxamento e bem-estar dos atletas, que traz resultados mais rapidos. E um
tratamento que o paciente realiza de forma continua, passando 5 dias com os pontos na
orelha e estimulando 3 vezes ao dia. A orelha tem pontos reflexos que se ligam a uma parte
do corpo e através das sementes fazem com que o cérebro receba essa informacéo,
produzindo fendbmenos fisicos para a area aplicada que melhoram na disfun¢gao (CAMPOS E
GONGCALVES, 2023).

A terapia manual abrange diversas técnicas, sendo que elas tém como objetivo



relaxar a musculatura, melhorar a funcdo de determinada area, reduzir a dor, tratar
disfungdes musculoesqueléticas, entre outros, sendo assim, de acordo com Silva e da Silva
(2019) é possivel ter esses resultados com a manipulacdo, mobilizagdo, exercicios
especificos e outras técnicas manuais, ou seja, ao realizar a técnica as propriedades fisicas
€ mecanicas do tecido sao alteradas o que possibilita ao corpo reparar certas disfungbes
presentes causando o aumenta da elasticidade das fibras, estimulando o liquido sinovial e
reduzindo dores e fadigas.

Portanto, o objetivo geral deste estudo foi investigar os efeitos da auriculoterapia e
terapia manual nas dores e tensbes dos atletas de paracanoagem e os objetivos especificos
foram: Avaliar qualidade de vida, dores e tensbGes dos atletas da paracanoagem,
desenvolver um plano terapéutico para aliviar dores e tensdes nos atletas de paracanoagem

e aplicar um plano terapéutico para aliviar dores e tensfes nos atletas de paracanoagem

METODOLOGIA

Estudo do tipo observacional transversal experimental, realizado no Canal da
Piracema, localizado na Itaipu Binacional no municipio de Foz do Iguagu/PR, com os atletas
que participam da paracanoagem do Instituto meninos do lago (IMEL), coordenado pelo
fisioterapeuta Saulo de Lucas e pelo mentor do projeto integrador, Luiz Augusto Mazine.

Foi entregue uma carta de apresentacdo ao mentor Guto para ele assinar, ja
contendo a assinatura do professor e coordenador do projeto Ricardo Azuma, e um termo de
adesao a mentoria para o mentor assinar.

O publico alvo foram atletas da paracanoagem que participam do projeto do
Instituto Menino do Lago (IMEL). Critérios de inclusdo: Ser atleta de paracanoagem
vinculado ao IMEL, ter o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o termo de
uso de imagem e voz assinado. Critérios de exclusdo: Nao participar de pelo menos 70%
dos encontros do projeto e ndo adesédo as atividades propostas. Durante a primeira visita ao
projeto, entregou-se um TCLE de assentimento e termo de uso de imagem e voz para que
os atletas consentirem a participacéo deles no projeto.

Aplicou-se uma ficha de avaliagdo nos atletas contendo: dados pessoais,
anamnese, exame fisico, sinais vitais, inspecao estatica e inspe¢éo dindmica. Juntamente
com a ficha de avaliagdo foi aplicado um questionario de Qualidade de Vida (SF-36) e um
questionario sobre indice da Qualidade do Sono de Pittsburgh. Onde neles tinha resposta de
1 a 5, onde 1 significa excelente e 5 muito ruim. Ao final do projeto, reaplicou-se a ficha de
avaliacdo e os questionarios de Qualidade de Vida SF-36 e indice da Qualidade do Sono de

Pittsburgh para verificar possiveis resultados ou comparagoées de inicio e fim do projeto.



Ao final do treino, usando bola cravo, aplicou-se técnicas de relaxamento por 1
minuto em cada um dos trés segmentos do trapézio, sendo eles: descendente, transverso e
ascendente, totalizando 6 minutos de liberagdo. Foi aplicado sobre pontos de tensao a fim
de remodelar o tecido conjuntivo trazendo diversos beneficios (EURICH et al., 2022). Além
disso, foi aplicado um protocolo de auriculoterapia uma vez na semana, o protocolo usado
foi aplicado apenas na triade, ou seja, nos pontos Shen man, Rim e Nervos Simpaticos

(Figura 1). Antes e depois dos treinos foi aferida a pressao dos atletas.

Figura 1: Pontos da Auriculoterapia.
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1. Shem man. 2. Rim e 3. Nervos
Simpadticos
Fonte: Campos e Gongalves (2024).

Como produto, criou-se um protocolo de exercicios em forma de -cartilha
demonstrando exercicios de mobilidade e alongamento de membros superiores com o

intuito dos atletas realizarem apds a paracanoagem, mesmo apoés o projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 4 atletas, sendo que apenas 3 participaram até o final do projeto,
todos sdo homens e cadeirantes com faixa etaria de 30 a 48 anos, todos aposentados.
Sendo que 33% tiveram poliomielite e 66% lesdo medular como causa do uso da cadeira de
rodas, sendo que um deles tem lesdo em L1 e o outro T4 completa (além de outras 3, C7,
T5 e T6), este contém uma haste de metal em regido cervical e toracica.

Nao houve adesdo a técnica de auriculoterapia, podendo ser correlacionada a alta
inflamacao presente nos pacientes causada por suas lesbes, segundo o estudo de Campos
e Gongalves (2024) houve melhora da disposi¢cdo e qualidade de sono, tendo adeséo dos
atletas da paracanoagem.

Na terapia manual 33% relatou um alivio e bem estar no momento de aplicagao,
33% relatou que além do alivio e bem estar no momento da aplicagdo houve um minimo
relaxamento durante 24 horas pos aplicacdo e 33% relatou que nido houve alteragao

nenhuma no momento nem apés a aplicagdo. No estudo de Eurich et. al (2022), houve



melhora das tensdes, causando relaxamento das musculaturas na qual se aplica terapias
manuais, causando a melhora da execucdo dos movimentos durante o treino.

Ao aferir a pressao arterial dos atletas, no inicio e no final dos treinos, observou-se
que a pressao de um dos paciente normalmente estabiliza apés a pratica esportiva, ja o
outro atleta todos os dias a pressdo estava baixa e, mesmo se mantendo baixa, subia um
pouco e o outro atleta tem pressio alta com uso de medicamento e nos dias de treino a
pressao estava alta e diminuia um pouco apds o treino, mesmo ainda estando alta, em um
dos dias a pressao dele foi desconsiderada na analise pois ndo foi usado medicamento para

a presséao no dia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados, ndo houve melhora das tensdes, dores e bem estar,
podendo estar relacionada as altas tensbes dos pacientes que ndo puderam ser resolvidas
em pouco tempo, sendo assim seria necessaria a continuidade do projeto para resultados
mais fidedignos.

Como produto do projeto integrador foi confeccionada uma cartilha denominada
“‘Alongamentos pré e pds treino para tensbes e dores musculares nos atletas de
paracanoagem” disponivel em:
https://www.canva.com/design/DAGFIjp9RIE/zIJ2jQQIIGJKKkEgWzGjuOg/edit?utm_content=D

AGFIjp9RIE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton.
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