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A atividade deve ser realizada em dupla.

Com base nos recursos vistos ha semana (Ondas Curtas, Micro-ondas e
Ultrassom), observe as atividades abaixo e responda.

1 — Faga uma busca por um artigo cientifico em uma base de dados confiavel
(pubmed, scielo, google académico) que tenha utilizado um dos recursos vistos
em sala de aula nessa semana para o tratamento de alguma condig¢do na area da
fisioterapia. Apresente abaixo um print do titulo do artigo e autores, e escreva um
resumo dos principais achados do artigo (para qual condigéo utilizaram o recurso,
qual recurso e quais parametros utilizaram, e o que encontraram de resultados).
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O artigo acima foi realizado um experimento com académicos entre 18 e 25 anos
com dores lombares ha mais de trés meses, e sendo eles sedentarios. Utilizaram
do aparelho ondas curtas por por método indutivo por 15 minutos, uma vez ao
dia, trés vezes por semana, com intervalo de um dia entre cada aplicagdo. Como
resultado houve a diminuicdo da dor em pacientes sedentarios com lombalgia
cronica. O método indutivo utilizado no experimento realizado no artigo nao foi
detalhado, faltando os parametros a serem comentados.
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2 — Com base na sua pesquisa, crie um caso clinico ficticio de um paciente com
alguma condigdo musculoesquelética. Descreva dados pessoais (nome, idade,
profissdo...), qual é a condigdo do paciente (ex: paciente com lombalgia, paciente
com osteoartrite de joelho, paciente com entorse de tornozelo, etc...), ha quanto
tempo tem os sintomas (crbénica ou aguda) e quais sao os sintomas.

Paciente Cleverson, 45 anos, trabalha em metalurgica, sofre de lombalgia
cronica, com edema lombar e leve abaulamento (hérnia de disco), dor lombar ha
6 meses com inchaco na perna direita

3 — Descreva qual recurso (Ondas Curtas, Micro-ondas ou Ultrassom) utilizaria no
seu paciente ficticio da questdo dois, justifique sua escolha e apresente
parametros e forma de aplicacéo vera demonstrar licaca m registr

fotograficos da dupla da entrega).

Utilizamos o aparelho de ondas curtas por conta do edema lombar e no membro inferior
direito, com os parametros:

Pulsado atérmico, para a redugcdo de edema, aumento de colageno e reabsorgéo de
hematomas;

Intensidade de acordo com o paciente;

Frequéncia: 60 Hz




Utilizamos o aparelho ondas curtas na posterior e na panturrilha por conta do edema na
regido posterior da perna direita e dor na panturrilha, com os pardmetros:

Pulsado atérmico, para a redugao de edema na regiao posterior, aumento de colageno e
reabsorcdo de hematomas;

Intensidade de acordo com o paciente;

Frequéncia: 60 Hz




