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Atividade: Video explicativo — Pratica de estudo epidemiolégico

Essa entrega semanal deve ser realizada em DUPLA ou TRIO.

Ao longo da semana, vocé e seu grupo trabalharam:
(i) na elaboracdo de uma pergunta clinica direcionada a um estudo epidemioldgico
(ii) na aplicagcdo de uma pesquisa estruturada

(iii) e na elaboracdo de graficos para apresentacdo dos resultados obtidos.

Portanto, a entrega dessa semana sera composta pela elaboracdo de um video

explicativo, com no minimo 3 min e no mdximo 5 min de duracdo, sobre a atividade

realizada. O video precisa conter:

- Qual a pergunta clinica elaborada

"Qual é a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em jovens de 10 a 12 anos, e
quais fatores estao associados a essas condigées nessa faixa etaria?"

- Como foi elaborado o questionario

Aspectos Utilizados na Elaboragdao do Questionario

1. Dados demograficos:
Coleta informacgdes basicas (idade, sexo) para caracterizar o publico-alvo.
2. Medig¢ao da prevaléncia:
Perguntas sobre peso e altura permitem calcular o indice de Massa Corporal (IMC),
usado para classificar sobrepeso e obesidade.
3. Fatores associados:
o Historico familiar: A obesidade pode ter fatores genéticos e
comportamentais compartilhados na familia.




- Como a pesquisa foi aplicada / populagio
A partir de um formulario no google.

https://forms.gle/XgHGxunM5ccMwvgz9
- Explicagdo dos resultados obtidos (com base nos graficos elaborados)

Classificacdo de peso de jovens de 10 a 12 anos

I Classifica¢éo do IMC

38 jovens de 10 a 12 anos

Obesidade @ Sobrepeso M Normal

B Abaixo do normal

Tabela 1 Tabela 2

A pesquisa foi realizada por meio de um formuldrio online utilizando a
plataforma google forms. para participar, os alunos deveriam aceitar o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) fornecer informacdes sobre seu género,
idade, altura e peso.

Com base nos dados obtidos a partir do formuldrio de pesquisa em 38 alunos foi
possivel relatar 11% (4 alunos) com obesidade, 16% (6 alunos) com sobrepeso,
39% (15 alunos) estando em um peso ideal de acordo com o IMC e 34% (13
alunos) abaixo do ideal. Prevaléncia das mulheres estando abaixo do normal, e
dos homens estando no peso ideal. Enquanto no fator de sobrepeso e
obesidade exista um equilibrio entre os géneros.

Uma analise mais detalhada revelou que a maior parte das mulheres se
encontram na categoria abaixo do peso normal, enquanto a maioria dos homens
apresenta um peso considerado ideal. no que diz respeito as categorias de
sobrepeso e obesidade, observou-se um equilibrio entre os géneros, com uma
distribuicao semelhante entre homens e mulheres.

- Que tipo de ac¢ao vocés, como fisioterapeutas, tomaria com base nos
resultados obtidos na pesquisa

Intervengdes para obesidade infantil e para criangas com baixo peso devem
abordar a saude de forma abrangente, considerando fatores nutricionais,
psicoldgicos, sociais e fisicos.

Intervencgao Fisioterapéutica para Obesidade e Sobrepeso Infantil



https://forms.gle/XgHGxunM5ccMwvgz9

Avaliacao Inicial:

Identificar o histérico de saude da crianga, incluindo fatores como mobilidade,
sedentarismo, postura e dificuldades respiratérias.

Avaliar composicdo corporal (ex.: percentual de gordura) e padroes de
movimento.

Intervengdo Focada em Atividade Fisica:

Exercicios ludicos: Propor brincadeiras que envolvam movimento, como pular
corda, circuitos com obstaculos ou jogos que demandem esforgo fisico.

Fortalecimento muscular: Trabalhar resisténcia com atividades funcionais, como
subir escadas ou empurrar objetos leves.

Treinamento cardiorrespiratério: Caminhadas, corridas leves ou danga, sempre
respeitando o nivel de condicionamento da crianca.

Terapia aqudtica: Pode ser uma alternativa agradavel e de baixo impacto para
criangas com maior dificuldade de locomogao.

Correcdao de Padrdes Posturais: Focar na melhora da postura para reduzir
impactos na coluna e articulagdes, com base na analise biomecanica.

Educacdo Familiar: Instruir pais e cuidadores sobre a importancia da atividade
fisica regular e da postura correta no dia a dia.

Intervencao Fisioterapéutica para Crian¢as Abaixo do Peso
Avaliacdo Inicial:

Investigar a causa da baixa massa corporal, como questdes metabdlicas,
fraqueza muscular ou atraso no desenvolvimento motor. Avaliar postura e
resisténcia fisica, além de sinais de hipotonia muscular.

Fortalecimento Muscular: Exercicios resistidos leves: Com enfoque no aumento
da forca muscular e estimulo a sintese proteica.

Treinamento funcional: Atividades que integrem o movimento e a forca, como
carregar pequenos pesos ou brincar com bolas.

Estimulagdo do Desenvolvimento Motor: Para criangas com atraso no
desenvolvimento, trabalhar coordenacdo motora e equilibrio (ex.: andar sobre
linhas no chdo, saltos curtos).




Realizar atividades que promovam estimulos proprioceptivos, como usar
superficies instaveis.

Melhora da Capacidade Respiratdria: Incorporar técnicas respiratdrias para
aumentar a capacidade pulmonar e a eficiéncia durante o exercicio.
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